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Als Madchen hat Pia Volk gelernt, dass die Nacht bése ist.
Und der Wald sowieso. Ein Ort, der viel zu gefahrlich ist fur eine Frau.

Von wegen! Diese hier traut sich was und tbernachtet genau dort

Foto Madlen Krippendorf

er spaziert schon freiwil-
lig nachts in den Wald?,
denke ich, als ich selbst
zwischen lauter Baumen
sitze und dabei zusehe, wie es langsam
dunkel wird. Es ist mitten in der Woche,
und ich habe beschlossen, statt gemiitlich
in meinem Bett zu liegen, die Nacht im
Wald zu verbringen. Das macht mich ver-
mutlich zu dem verhaltensauffalligsten
Menschen von hier bis zur néchsten psychi-
atrischen Klinik. Aber statt vor mir selbst
habe ich vor all dem Angst, was im Dunkeln
lauern konnte: Wolfe, Kriminelle, Leichen-
teile. Nachts im Wald zu sein ist fiir mich
die Gruselvorstellung schlechthin.

Ich frage mich, ob das daran liegt, dass
meine Oma mir Grimms Mérchen vorge-
lesen hat. Darin lauert das Bose im Wald:
der Wolf in ,Rotkdppchen®, die Hexe in
,2Hansel und Gretel®, die Rauber der ,Bre-
mer Stadtmusikanten®. Aber diese Mirchen
sind alt. Hitte ich vor mehreren Hundert
Jahren gelebt, wire ich vermutlich selbst als
Hexe denunziert worden. Woriiber mache
ich mir eigentlich Gedanken? Einbriiche
sind lukrativer als Uberfille im Wald. Aber
Wolfe, die gibt es hier in Sachsen wirklich.

»Jein®, sagt Christian Klepper. Er ist Wald-
padagoge und sozusagen mein Betreuer.
Denn wer sich mit seinen Angsten ausein-
andersetzt, sollte das besser nicht allein
tun. Klepper bringt unter dem Namen
sWaldzauber-Sachsen“ Menschen den Wald
naher. ,Ein Wolfsrudel®, sagt er, ,braucht
als Revier mindestens 250 bis 300 Qua-
dratkilometer.“ Der Wald, durch den wir
gelaufen sind, ist also viel zu klein. Nur
Wildschweine gibt es. Ich denke an Keiler
mit ihren Hauern, die mir den Bauch
aufschlitzen konnten, aber Klepper winkt
ab. ,Sehr unwahrscheinlich. Wildschweine

wlecken sind
hier im Wald
vermutlich am
gefahrlichsten"

werden gejagt, die halten sich von Men-
schen fern. Die gefahrlichsten Tiere hier
sind vermutlich Zecken, die Borreliose
und Meningitis {ibertragen.”

Wihrend ich mich vor dem Wald fiirch-
te, lerne ich von Christian, dass der Wald
nicht nur Erholungsgebiet fiir gestresste
Stddter ist, sondern auch Schutzgebiet fiir
die Tiere, die darin leben. Einfach so im

leben

ICHHOR'S
KNISTERN

Wald schlafen? Das ist nicht erlaubt.
Nachts, wenn die meisten Tiere aktiv sind,
sollen Menschen draufien bleiben. In Nie-
dersachsen muss man deshalb zum Bei-
spiel rund eine Stunde nach Sonnenunter-
gang den Wald verlassen haben und darf
erst knapp eine Stunde vor Sonnenaufgang
wieder rein. Je nach Bundesland gelten
andere Regeln. In Sachsen, da habe ich
Gliick, darf ich mich Tag und Nacht im
Wald aufhalten. Es ist allerdings nicht
erlaubt, ein Zelt aufzubauen, denn Regen-
wasser soll ungehindert auf den Boden
gelangen. Auch Feuermachen ist natiirlich
verboten. Kurzum: Eine Nacht im Wald
bedeutet allenfalls, einen Schlafsack und
eine Regenjacke als Unterlage zu nehmen.
Vor zwei Stunden ist Christian mit mir
tiefer und tiefer in den Wald hineingelau- *
fen, vom Kiesweg auf einen kleinen ausge-
tretenen Pfad, durch ein eiskaltes Fliisslein,
einen Hang hinauf auf eine Art Plateau.
Es ist von unten nicht zu sehen, bietet aber
von oben einen guten Blick in die Baum-
landschaft. Wire ich ein Rauber, dies wire
der perfekte Ausguck. —>
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Das Mutproben-Protokoll sieht vor, dass
ich hier eine Stunde ganz allein im Wald
bleibe und wir danach entscheiden, ob wir
wirklich zwischen den Baumen néchtigen.
Es ist 17:53 Uhr. Um 18:13 Uhr ist Sonnen-
untergang. Christian verspricht, um 18:53
Uhr zuriickzukommen.

NUN BIN ICH ALLEIN und zittere. Dabei

ist es gar nicht so kalt. Ein paar Vogel zwit-
schern, die Luft riecht feucht. Langsam
verliert die Welt ihre Farbe, erst verschwin-
det das Blau des Himmels, dann die we-
nigen Tupfen Griin an den Baumen. Mit
jeder Minute wird es stiller. Mein Herz-
schlag ist das lauteste Gerausch. Langsam
verschmelzen die einzelnen Baumstamme
zu einem groflen Schatten. Bewegt sich

da was? Wer versteckt sich im Dunkeln?
Nur du selbst, sage ich mir. Du und deine
Fantasie. Ich zwinge mich aufzustehen

und mein kleines Reich abzulaufen. Schaue
unter jeden Stein, betrachte jedes Blatt,
gebe den Baumen Namen, als wiren sie
Freunde: Hugo, Daniel und Mathilde. Es
ist eine meditative Ubung der Verdrin-
gung. Solange ich mich auf die nahe Umge-
bung konzentriere, muss ich nicht in das
Dunkel in der Ferne starren. Unter meinen

7

de Komponente ausradieren. Nur klappt
das nicht. Um 18:34 Uhr gebe ich auf, alles
unter Kontrolle haben zu wollen. Es ist
nicht nur fast vollstindig dunkel, sondern
auch vollstdndig still. Es weht kein Wind,
die Blatter rascheln nicht. Ich hore mein
Blut in den Ohren rauschen und erahne das
Gurgeln des Flusses, durch den wir gewatet
sind. Ich setze mich, lehne meinen Riicken
an einen Stamm, will mit der Umgebung
verschmelzen, unsichtbar sein, Wurzeln
schlagen, Teil des Waldes werden. Gleich-
zeitig mochte ich einfach losrennen, alles
stehen und liegen lassen, durch den Fluss
und hinaus aus dem Wald, zuriick zum
Parkplatz, zuriick in die Stadt. In meinen
Gliedern kribbelt es, vor meinen Augen
tanzen Lichtpunkte. In meinen Ohren saust
es. Schockstarre oder Flucht?

ODER DOCH IN EINEN BAUM KLETTERN?
Immerhin stammen wir vom Affen ab. Aber
wiirde ich dort oben wirklich Sicherheit
finden? Die hat fiir die Affen nicht nur mit
der Hohe zu tun, sondern besonders mit
ihrer Horde, die dort auf sie wartet. Meine
Horde aber sitzt jetzt schon zusammen
beim Abendessen. Mein Korper entschei-
det sich fiir Bewegungslosigkeit. Ich fiihle
mich, als sei ich an dieser Entscheidung
nicht beteiligt, als nehme ich sie nur noch
zur Kenntnis. Mein Unterbewusstsein ist
Herrin iiber meine Sinne. ,Huhu! Huhu!“
Ein Waldkauz? Christian? Oder blof3e

»Um18:34 Uhr gebe ich auf, dlles
unter Kontrolle haben zu wollen"

Fiiflen zerbroselt altes Laub zu Staub.
Keine Knochenfunde, keine Zahne, keine
menschlichen Uberreste. Alles, was ver-
dichtig aussieht, hebe ich hoch. Aste, iiber
die ich stolpern konnte, sammle ich auf
einem kleinen Haufen, als ob ich das Un-
vorhersehbare, das Unberechenbare, Un-
heimliche zéhmen konnte. Ich will dieses
Plateau zu meinem Zuhause machen, in
dem ich mich auskenne, will das Unbe-
kannte minimieren, es als angsteinfl6fien-
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Einbildung? Die Angst vernebelt mein Ge-
hirn. Wie war das damals im Krieg? Mein
Opa war fahnenfliichtig und ist von Italien
bis nach Deutschland gelaufen. Wochen-
lang allein, in Scheunen, in Giiterziigen,
im Wald. Er hatte die Angst vor dem Tod
so nah vor Augen, dass alle anderen Bedro-
hungen zu einem Nichts schrumpften,
nehme ich an. Ich hingegen habe so wenig
Probleme, dass ich allein in den Wald gehe,
um mir welche zu bereiten.

Als ich gerade dariiber nachsinne, wie
wahrscheinlich es ist, dass auch Kriminelle
durch einen Fluss waten und einen Hiigel
hochklettern, um mir dann den Schlafsack
zu Klauen, sehe ich eine Taschenlampe
durch das Dunkel wandern. Rauber? Nein,
Christian. ,Viele Menschen haben Angst im
Wald", sagt er, ,nur diejenigen, die mit ihm
aufgewachsen sind, die sich an ihn gewoh-
nen konnten, haben sie verloren.“ Er redet
weiter, doch wahrend er spricht, werde ich
miide. Mit Christians Anwesenheit fallt alle
Anspannung von mir ab, dabei ist auch er
ein wildfremder Mann. Vor zwei Stunden
habe ich ihn kennengelernt, was auch nur
heifdt, dass wir unsere Namen ausgetauscht
haben. Wieso konnen wir eigentlich nicht
bei allen anderen Menschen, die wir nicht
kennen, erst mal davon ausgehen, dass sie
nett und gutmiitig sind? Nun ja, ich halte
die meisten Menschen nicht fiir Bosewichte,
aber welcher Typ geht kurz vor Sonnenun-
tergang schon im Wald spazieren? Wohl
nur ein Verbrecher. Oder jemand, der Spat-
dienst hatte. Jemand mit Jetlag. Oder
jemand, der seine Angst herausfordert.

Um 1:18 Uhr wache ich auf. Ich setze
mich auf, schaue mich um. Zwischen den
Wipfeln sehe ich den Mond. Es ist still,
auch in meinem Kopf. Die Angst ist ver-
schwunden. Einfach so. Ich wundere mich
dariiber, aber dann denke ich, dass ihre
Existenz ebenso unlogisch und irrational
war wie ihr Verschwinden.

Als ich am nachsten Morgen wieder
zu Hause ankomme, stehe ich vor unserer
Kellertiir - aufgebrochen. Die Réduber
waren hier, und sie hatten jede Menge Zeit.
Die Stadt, denke ich, ist viel gefahrlicher
als der Wald. Nur habe ich mich daran
schon lange gewohnt. s
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