,Auch Holz hat Gefiihle“

Jetzt im Kino: ,Das geheime Leben der Bdume*®. Autor und Forster Peter Wohlleben
spricht deshalb iiber baumlsches 5021alverhalten und grune Blutdrucksenker

Der Forster Peter Wohlleben erklirt
gern den Wald. Wéhrend er frither
eher die negativen Erscheinungen be-
schrieb, die sich im Wald abzeichneten,
landete er 2015 mit dem Buch ,Das gehei-
me Leben der Biume* einen Riesenerfolg.
Er stellt darin das Lebewesen Baum vor, um
dann zu zeigen, wie die Wilder gerettet
werden koénnen. Nun lduft ,Das geheime
Leben der Biume* im Kino.

Herr Wohlleben, Biume sind, wie Sie

im Buch zeigen, langsame Wesen. Ist

der Film nicht zu schnell fiir dies Sujet?
Wenn es um die Rezeption geht, ist Film im
Vergleich zum Buch ein sehr viel schnelle-
res Medium. Aber bei der Entstehung ge-
staltet sich ein Film deutlich langwieriger.
Das Kamerateam und Regisseur Jorg

Adolph haben mich iiber eineinhalb Jahre-

begleitet. Von daher hat die Arbeit am Film
zum langsamen Baumtempo gepasst.

Was haben Menschen und Baume ge-

meinsam?
Das was uns Menschen wirklich wichtig ist
—das sind ja nicht das schicke Auto oder der
Flug zum Mond, sondern die Beziehungen,
die Emotionen, die Familie. Die meisten
wollen ein gliickliches Leben fithren. Im
weitesten Sinne ist das bei Biumen nicht
viel anders: Wir wissen mittlerweile, dass
Bidume nicht nur Reflexe, sondern auch Ge-
fiihle haben. Das ist durch wissenschaftli-
che Studien inzwischen bewiesen. Das So-
ziale ist bei Biumen stark ausgepragt. Und
das ist kein Zufall, sondern ein Naturprin-
zip. Bei sehr vielen Arten herrscht das So-
zial-und nicht das Ellenbogenprinzip.

Das bietet eine andere Sicht auf Dar-

wins Theorien, oder?
Darwins Evolutionstheorie wird oft falsch
interpretiert. Der Begriff ,survival of the
fittest® bedeutet, dass sich der Passendste
durchsetzt und nicht der Starkste. Das ist
lange fehlinterpretiert worden. Wenn Wol-
fe Hirsche reiRen, dann kdmpfen sie nicht
gegen die Hirsche, sondern besorgen sich
Friihstiick. Es gibt keinen Kampf der Arten
gegeneinander. Eine Art, die sich einpasst
-und das Okosystem nicht beschidigt; ist lo-
gischerweise linger iiberlebensfahig, weil
sie ihre eigenen Grundlagen nicht zerstort.
Natur ist Kooperation und nicht Kampf.

Was kénnen wir von Biumen lernen?
Zuerst einmal Langsamkeit. Das ist auch
ein Naturprinzip: Wer langsam macht,
wird alt. Bdume, die schnell wachsen, le-
ben weniger lange, wihrend Biume, die
langsam wachsen, uralt werden kénnen.
Das kann man bei vielen Arten sehen und
auch bei uns: Wer ein schnelles, stressiges
Leben fiihrt, hilt meistens nicht so lange
durch. Neben der Langsamkeit ist es aber
auch das Sozialverhalten, wo wir uns Biu-
me zum Vorbild nehmen kénnen. Gemein-
sam konnen sich Wailder trotz des Klima-
wandels langsam runterkiihlen, wihrend
alleinstehende Baume vertrocknen.

Brduchte man auch in der Politik ein

globales, bdumisches Sozialverhalten?
In verschiedenen Staaten hat in den letzten
Jahren die nationalistische Ellenbogen-
mentalitit zugenommen und man sieht
deutlich: Bis auf eine kleine Elite tut das
niemandem gut. Gerade auch, wenn es um
den Klimawandel geht.

Ist der Film ein politisches Statement?
Wir wollen gezielt Sachen anstofen. Da-
durch, dass wir etwa den Indianerstamm in
Kanada besucht haben, konnten wir Of
fentlichkeit fiir ihn erzeugen. Das hat dazu
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gefiihrt, dass die Leute zum ersten Mal ei-
nen Termin beim Forstminister hatten und
sich Losungen abzeichnen, damit ihr
500 Quadratkilometer grofRes Waldgebiet
nicht abgeholzt wird. Dennoch hat es
mich, als der Film fertig war, iiberrascht,
wie politisch er geworden ist.

Wie wichtig ist es IThnen, durch Ihre Po-

pularitit Einfluss zu gewinnen?
Das mache ich seit einem Jahr gezielt, weil
ich finde, dass Popularitit ja auch zu etwas
gut sein muss. Wenn ich Biirgerinitiativen,
die lokal Wald retten wollen, helfen kann,
mache ich das gern. Da reicht ja manchmal
ein Facebook-Video, das sie auf ihrer Seite
einbauen konnen. Ich finde' es wichtig,
dass diese engagierten Menschen das Ge-
fithl haben, nicht allein zu sein.

Stimmen Sie klimapolitisch Aktionen

wie ,Fridays for Future“ optimistisch?
Die Demonstrationen von ,Fridays for Fu-
ture“ und die Biirgerinitiativen, die jetzt
zum Schutz der Wilder aufblithen, sind ein
demokratisches Instrument. Vieles war ja
schon mal da: ,Jute statt Plastik“, die Um-
weltbewegung der Achtziger — das ist in
Vergessenheit geraten und wird nun gera-
de von einer Jugend wiederentdeckt, der
wir immer nachsagen, dass sie nur vor dem
Computer hdngt. Aber die zeigen uns, was
zu tun ist: Unsere demokratischen Rechte
wahrnehmen, um die Regierung in die
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richtige Richtung zu bewegen. Ich bin sehr
optimistisch. So ein Buchenwald kann sich
auch in Zeiten des Klimawandels um
15 Grad herunterkiihlen. Wenn es in Miin-
chen 40 Grad sind, kann ein Wald vor den
Toren der Stadt nur 25 Grad haben. Das
zeigt, dass wir in Zeiten der Klimaerwdr-
mung mehr stabile, alte Wélder brauchen.

Der Wald ist fiir die Deutschen etwas

Besonderes. Was ist er fiir andere Men-

schen auf der Welt?
Die Liebe zum Wald ist kein deutsches Pha-
nomen. Hier denkt man ja oft, das kime
aus der deutschen Romantik. Aber es zeigt
sich, dass sehr viele Menschen auf der Welt
das Gefith] haben, dass der Wald ihr griines
Wohnzimmer ist. Der Bezug zu Bdumen ist
etwas zutiefst Menschliches. Das ist in uns
genetisch verankert. .Es ist mittlerweile

.auch von der konservativen Wissenschaft

anerkannt, dass wir tiber Geriiche mit der
Baumkommunikation interagieren und
ein Spaziergang im Wald blutdrucksen-
kend wirkt. Wir sind mit Biumen so stark
verkniipft, dass unser Kérper darauf rea-
giert. Das ist nicht nur ein romantisches
Gefiihl, sondern lasst sich auch rein biolo-
gisch begriinden.
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m _Das geheime Leben der Bdume” lduft u.a. in Dresden
im Programmkino Ost, in der Schauburg und im Ufa-
Palast sowie den Filmpaldsten Bautzen und Gorlitz.



